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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1 Пояснительная записка 

Система службы психологического сопровождения   является  

необходимой  частью системы образования и в значительной степени 

отражает ее актуальное состояние и формирует запросы на необходимые 

виды и способы ее развития. 

Психолого-педагогическое сопровождение развития ребенка может 

рассматриваться как сопровождение отношений: их развитие, коррекция, 

восстановление. Психолого-педагогическое сопровождение сегодня является 

не просто суммой разнообразных методов коррекционно-развивающей 

работы с детьми, но выступает как комплексная технология, особая культура 

поддержки и помощи ребенку в решении задач развития, обучения, 

воспитания, социализации. Это предполагает, что специалист по психолого-

педагогическому сопровождению не только владеет методиками диагностики 

и коррекции, но обладает способностью к программированию и 

планированию своей деятельности, направленной на соорганизацию 

участников образовательного процесса (ребенок, сверстники, родители, 

педагоги, администрация). Рабочая программа представляет практическую 

деятельность педагога-психолога по вопросам психологического 

обеспечения воспитательно-образовательного процесса в ДОУ с учетом 

новых требований. 

Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии  с 

нормативными документами:  

1. Конвенцией о правах ребенка.  

2. Конституцией  РФ. 

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»  (Принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года). 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. 

№1014 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственной образовательного стандарта дошкольного образования»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству 

содержания и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

Педагог-психолог несет персональную профессиональную 

ответственность: 

 за правильность психологической диагностики; 
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 за адекватность используемых диагностических, развивающих, 

коррекционных и психопрофилактических методов и средств; 

 за обоснованность даваемых рекомендаций; 

 за оформление и сохранность документации в установленном порядке; 

 за сохранность конфиденциальной информации. 

Педагог-психолог имеет право: 

 самостоятельно определять приоритетные направления работы; 

 выбирать формы и методы работы; 

 отказываться от выполнения возложенных на него обязанностей при 

отсутствии необходимых условий для успешного выполнения 

профессиональных обязанностей. 

 

1.2 Цели и задачи реализации программы 

Целью реализации рабочей программы педагога-психолога МБДОУ № 

25 «Колосок» г. Майкопа является создание условий для сохранения и 

укрепления психологического здоровья участников образовательного 

процесса. 

Основные задачи реализации программы педагога-психолога   в 2022 

учебном году: 

 создание организационно-методических условий, обеспечивающих 

свободное и эффективное развитие воспитанников ДОУ; 

 поддержание позитивного микроклимата в группах детского сада, для 

обеспечения психоэмоционального комфорта всех участников 

педагогического процесса;  

 повышение психологической грамотности родителей воспитанников, 

как организаторов воспитания ребёнка в семье; 

 психологическое сопровождение реализации основной 

образовательной программы. 

Структура рабочей программы отражает формы работы педагога-

психолога.  

Психолого-педагогические условия (п. 3.2.1. раздела III ФГОС ДО): 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов 

работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимо как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 
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5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно 

в образовательную деятельность. 

 

1.3 Принципы формирования рабочей программы 

При разработке программы учитывались основные научные подходы, 

лежащие в основе ФГОС дошкольного образования:  

 Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский);  

 Личностный подход (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. 

Божович, Д.Б. Эльконин, А.В.Запорожец); 

  Деятельностный подход (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, 

А.В.Запорожец, В.В. Давыдов).  

Реализация цели психолого-педагогического сопровождения 

достигается основными функциями: информационной, направляющей и 

развивающей. 

1. Информационная функция сопровождения состоит в 

широком оповещении всех заинтересованных лиц о формах и методах 

сопровождения. В первую очередь это касается педагогов, воспитателей, 

администрацию детского сада и родителей воспитанников, принимающих 

участие в программе психологического сопровождения. Информационная 

функция обеспечивает открытость процесса сопровождения, что согласуется 

с принципами открытого образования, а также, в свою очередь делает всех 

заинтересованных лиц активными участниками (сотрудниками). 

2. Направляющая функция сопровождения обеспечивает 

согласование всех заинтересованных в сопровождении субъектов учебно-

воспитательного процесса с целью обеспечения координации их действий в 

интересах ребенка. Вместе с тем, направляющая функция предусматривает, 

что ведущей (направляющей) фигурой в этих действиях в силу его 

профессиональной компетенции становится педагог-психолог детского сада. 

3. Развивающая функция сопровождения задает основной 

вектор действиям всех участвующих в системе сопровождения службам, 

которые становятся службами развития личности ребенка. Развивающая 

функция обеспечивается деятельностью педагогов, педагога-психолога, 

других специалистов детского сада. 

4. Функции психолого-педагогического сопровождения 

обеспечивается компонентами сопровождения, среди которых выделяются 

профессионально-психологический и организационно- просветительский. 

1. Профессионально-психологический компонент 

сопровождения – представлен системной деятельностью педагога- 



6 
 

психолога, использующего принцип взаимосвязи диагностической и 

коррекционно-развивающей деятельности. В практической деятельности 

педагога-психолога личность ребенка изучается только с целью оказания 

психологической помощи. В этом положении реализуется важнейший 

императив гуманистической психологии: Ребенок не может быть средством 

– он всегда цель психологического сопровождения. 

2. Организационно-просветительский компонент обеспечивает 

единое информационное поле для всех участников психологического 

сопровождения, а также ее анализ и актуальную оценку. Данный компонент 

реализуется в деятельности педагога-психолога, через осуществление 

просветительской работы с родителями, педагогами и администрацией 

детского сада, при этом используются разнообразные формы активного 

полусубъектного взаимодействия всех участников. Анализ и оценка 

существующей системы сопровождения делает возможным развитие и 

совершенствование системы, обеспечивая ее важнейшие характеристики – 

открытость и развивающийся характер (синергетичность). 

Принципы модели психолого-педагогического сопровождения: 

- Принцип индивидуального подхода к ребенку любого 

возраста 

на основе безоговорочного признания его уникальности и ценности. 

- Принцип гуманистичности, предполагает отбор и 

использование гуманных, личностно-ориентированных, основанных на 

общечеловеческих ценностях методов психологического взаимодействия. 

Данный принцип основан на идее педоцентризма, которая подразумевает 

постановку во главу угла психологического сопровождения ребенка, полное 

его принятие и позицию фасилитации педагога и психолога. 

- Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа 

«скорой помощи» (реагирования на уже возникшие проблемы) к 

предупреждению возникновения проблемных ситуаций. 

- Принцип научности отражает важнейший выбор практических 

психологов в пользу современных научных методов диагностики, коррекции 

развития личности ребёнка. Реализация данного принципа предполагает 

участие субъектов психологического сопровождения в опытно-

экспериментальной работе, а также в создании и апробировании 

самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции. 

- Принцип комплексности подразумевает соорганизацию 

различных специалистов, всех участников учебно-воспитательного процесса 

в решении задач сопровождения: воспитателя, педагога-психолога, 

социального педагога, учителя-логопеда, администрации и других 

специалистов; 

- Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся 

интересы ребенка, обеспечивается защита его прав при учете позиций других 

участников учебно-воспитательного процесса; 

- Принцип активной позиции ребенка, при котором главным 
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становится не решить проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы 

самостоятельно, создать способности для становления способности ребенка к 

саморазвитию; 

- Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия 

обуславливают совместную деятельность субъектов психологического 

сопровождения в рамках единой системы ценностей на основе взаимного 

уважения и коллегиального обсуждения проблем, возникающих в ходе 

реализации программ. 

- Принцип системности предполагает, что психологическое 

сопровождение носит непрерывный характер и выстраивается как системная 

деятельность, в основе которой лежит внутренняя непротиворечивость, 

опора на современные достижения в области социальных наук, взаимосвязь и 

взаимообусловленность отдельных компонентов. 

- Принцип рациональности лежит в основе использования форм 

и методов психологического взаимодействия и обуславливает необходимость 

их отбора с учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для 

ребенка. 

Уровни психолого-педагогического сопровождения: 

• индивидуальное; 

• групповое; 

• на уровне детского сада. 

Формы сопровождения: 

• консультирование; 

• диагностика; 

• коррекционно-развивающая работа; 

• профилактика; 

• просвещение. 

 

1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольного 

возраста 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как 

он заполнен существенными физиологическими, психологическими и 

социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в 

педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, 

субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, 

беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство 

играет решающую роль в становлении личности, определяя ход её развития 

на последующих этапах жизненного пути человека. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации осуществления 

образовательного процесса как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения (группы). 

Ясельная группа (от 1,5 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 
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развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно - действенное мышление, в конце 

года появляются основы наглядно - образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные 

действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе 

совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых 

слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные 

и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–

2500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются 

с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 

года жизни широко используются действия с предметами- заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой 

мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. К концу третьего года жизни у 

детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе 
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предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действия и т. п. Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в 

этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение 

одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к 

другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 

младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной - двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 

могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого  вылепить  

простые предметы.  Известно, что  аппликация оказывает положительное 

влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем 

дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по 

образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов - 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам - 
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культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы 

по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса - и в помещении 

всего дошкольного учреждения. Развиваются память  и внимание. По просьбе 

взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5–6 названий предметов. К 

концу младшего до - школьного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При 

этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 

объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей 

обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в 

игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом 

поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов 

 

 

1.5 Планируемые результаты освоения образовательных программ 

Требования ФГОС к результатам освоения образовательных программ 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой социальные и психологические характеристики 

возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования.  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 
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основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

воспитанников. Освоение образовательных программ не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся 

следующие социальные и психологические характеристики личности ребёнка 

на этапе завершения дошкольного образования: 

● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных 

видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен 

выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, 

обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов; 

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно 

относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться 

разрешать конфликты; 

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, 

творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет 

разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе 

игровую и учебную; 

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать 

вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может 

выражать свои мысли и желания; 

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может 

контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой 

потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов 

и т. п.; 

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся 

близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно- 

следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
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предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он 

живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах 

действительности. 

 Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 

к условиям реализации основной образовательной программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

По направлению «Психологическая профилактика и просвещение»: 

- повышение уровня и качества психологических знаний участников 

образовательных отношений: педагогов ДОУ и родителей (законных 

представителей) 

- совершенствовать у взрослых потребность применения полученных 

психолого-педагогических знаний, умений и навыков в практике 

воспитания детей дошкольного возраста, используя разнообразные 

формы и технологии 

- формирование установки на самостоятельность в получении 

психологических знаний посредством многочисленных источников: 

интернет-ресурсов, СМИ, методической и популярной литературы, 

интерактивных форм взаимодействия 

По направлению «Психологическая диагностика»: 

- своевременное выявление проблемных зон в развитии ребенка  

По направлению «Развивающая работа и психологическая 

коррекция»: 

- оказание индивидуальной и групповой коррекционно-развивающей 

помощи детям в преодолении недостатков в развитии, которые приведут к 

позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей 

По направлению «Психологическое консультирование»: 

- оказание эффективной помощи педагогам и родителям (законным 

представителям) детей с ОНР в разрешении проблем осознанной ситуации - 

обучение приемам саморегуляции, самопознания, использованию своих 

внутренних ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации 

образовательной функции 

- формирование установки на самостоятельное принятие решения и 

разрешение проблем. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Формы работы педагога-психолога 

Основными формами психологического сопровождения участников 

образовательного процесса в условиях реализации ФГОС ДО являются: 

профилактика, диагностика, консультирование, просвещение, коррекционно-

развивающая работа, экспертиза, проводимые с администрацией, педагогами, 

учащимися, родителями.  

Профилактика – предупреждение возникновения явлений 

дезадаптации обучающихся (воспитанников), разработка конкретных 

рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи 

в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Форма работы: выступления на родительских собраниях, выступления 

на педсоветах, печатная психопросветительская информация (стенды, папки-

передвижки, буклеты) 

В рамках психологической профилактики в образовательной 

организации педагог-психолог: 

- выявляет условия, затрудняющие становление и развитие личности 

обучающихся с учетом их особенностей; 

- осуществляет психопрофилактическую работу с учетом особенностей 

обучающихся, а также детей с ограниченными возможностями здоровья, а 

также испытывающих трудности в освоении ООП, развитии и социальной 

адаптации; 

- осуществляет превентивные мероприятия по профилактике 

возникновения социальной дезадаптации; 

- участвует в формировании здоровье сберегающих образовательных 

технологий, здорового образа жизни; 

- разрабатывает рекомендации родителям (законным представителям) 

по вопросам психологической готовности обучающихся к переходу на 

следующий уровень образования, а также испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации. 

Диагностика индивидуальная и групповая (скрининг) – выявление 

наиболее важных особенностей деятельности, поведения и психического 

состояния детей дошкольного возраста, которые должны быть учтены в 

процессе сопровождения. 

Форма работы: индивидуальная, подгрупповая, фронтальная  

диагностика, анкетирование, тестирование, изучение продуктов детской 

деятельности, наблюдение, беседа 

В рамках диагностической работы с воспитанниками педагог-психолог: 

- проводит психологическую диагностику, используя современные 

образовательные технологии включая информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы; 
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- проводит регулярные скрининговые обследования (мониторинг) с 

целью анализа динамики психического развития обучающихся, определяет 

лиц, нуждающихся в психологической помощи; 

- составляет психолого-педагогические заключения по результатам 

диагностического обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных организаций и родителей 

(законных представителей) в проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; 

- определяет степень нарушений в психическом, личностном и 

социальном развитии обучающихся, участвует в работе психолого-

педагогических консилиумов; 

- проводит изучение интересов, склонностей, способностей 

обучающихся, предпосылок одаренности. 

Консультирование – оказание помощи и создание условий для 

развития личности, способности выбирать и действовать по собственному 

усмотрению, обучаться новому поведению. 

Форма работы: индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные    консультации 

В рамках консультативной работы педагог-психолог взаимодействует с: 

- администрацией, педагогами и другими работниками 

образовательных организаций по вопросам взаимоотношений в трудовом 

коллективе и пр. профессиональным проблемам; 

- педагогами по вопросам разработки и реализации индивидуальных 

программ обучения для индивидуального образовательного маршрута 

обучающихся с особыми образовательными потребностями; 

- родителями (законных представителей) по вопросам 

взаимоотношениям обучающихся, их развития и пр. 

Развивающая работа – формирование потребности в новом знании, 

возможности его приобретения и реализации в деятельности и общении. 

Коррекционная работа – организация работы, прежде всего, с 

воспитанниками, имеющими проблемы в обучении, поведении и личностном 

развитии, выявленные в процессе диагностики. 

Форма работы: индивидуальные и групповые занятия. 

В рамках коррекционно-развивающей работы с воспитанниками 

педагог-психолог: 

- разрабатывает и реализует образовательные программы, в том числе 

коррекционно-развивающие, для обучающихся, направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, 

снятие тревожности, решение проблем  в сфере общения, преодоления 

проблем в общении и поведении; 

- организует и осуществляет совместно с педагогами, учителем-

логопедом, учителем-дефектологом психолого-педагогическую коррекцию 

определенных недостатков в психическом развитии обучающихся, 

нарушений социализации и адаптации; 
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- способствует созданию для одаренных детей и обучающихся с 

особыми образовательными потребностями,  находящихся в трудной 

жизненной ситуации, образовательной среды, удовлетворяющей их 

интересам; 

- способствует проектированию и созданию индивидуально-

ориентированной образовательной среды, индивидуальных образовательных 

маршрутов для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

адекватных их возможностям. 

Психологическое просвещение детей и взрослых – формирование 

потребности в психологических знаниях, желаниях использовать их в 

интересах собственного развития; создание условий для полноценного 

личностного развития воспитанников на каждом возрастном этапе, а также в 

своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении 

личности и развитии интеллекта. 

В рамках психологического просвещения педагог-психолог: 

- знакомит педагогов, родителей и администрацию образовательной 

организации с современными исследованиями в области психологии раннего 

и дошкольного возраста; 

- просвещает педагогов, администрацию образовательной организации 

и родителей (законных представителей) с основными условиями 

благоприятного психического развития обучающихся в ходе 

консультирования, посредством психолого-педагогических рекомендаций, 

родительских собраний; 

- ведет просветительскую работу с родителями (законными 

представителями) по учету возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей обучающихся, его интересов и склонностей, особенностей 

поведения, миропонимания, в том числе одаренности; 

- способствует формированию психологической культуры субъектов 

образовательного процесса, сохранению и укреплению их психологического 

здоровья; 

- информирует о факторах, препятствующих развитию личности 

воспитанников и о мерах по оказанию им различного вида психологической 

помощи. 

Экспертиза образовательных программ, проектов, пособий, 

образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов 

образовательной организации. 

В рамках психологического сопровождения экспертизы в 

образовательных организациях педагог-психолог: 

- участвует в организации психолого-педагогического сопровождения 

основных образовательных программ, проведении мониторинга и анализе 

эффективности использования методов и средств образовательной 

деятельности; 

- участвует в экспериментальной апробации новых образовательных 

технологий и программ; 



16 
 

- способствует выбору педагогами образовательных технологий, 

адекватных условиям конкретной образовательной ситуации, с учетом 

индивидуально-психологических особенностей обучающихся; 

- оказывает психологическую поддержку педагогам в проектной 

деятельности по совершенствованию образовательного процесса.  

Самообразование расширение и углубление теоретических знаний, 

совершенствованию имеющихся и приобретению новых профессиональных 

навыков и умений в свете современных требований педагогической и  

психологической наук. 

Форма работы: чтение методической, педагогической и предметной     

литературы; обзор в Интернете информации по теме; посещение семинаров, 

методических объединений; обмен опытом с коллегами; систематическое 

прохождение курсов повышения квалификации; изучение информационно-

компьютерных технологий.  

Самообразование предусматривает, что педагог-психолог: 

- ознакомится с новыми нормативными документами по вопросам 

дошкольного воспитания;  

- изучает учебную и научно-методическую литературу; 

- знакомится с новыми достижениями педагогики, детской психологии, 

анатомии, физиологии;  

- изучает новые программы и педагогические технологии; 

- знакомится с передовой практикой  дошкольных учреждений; 

- повышает общекультурный уровень. 

 

2.2. Психологическое сопровождение реализации основной 

общеобразовательной программы ДОУ по освоению образовательных 

областей в соответствии с ФГОС. 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом 

приоритетного направления деятельности ДОУ в соответствии ФГОС ДО и 

сферы компетентности педагога-психолога, в реализации пяти направлений 

развития детей: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое. 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога 

относятся следующие образовательные области: 

- познавательное направление. Познавательное развитие предполагает 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.). Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к 
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совместному со взрослым и самостоятельному познанию. Развивать 

познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 

отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, 

социального), способы обследования предметов. Формировать представления 

о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях 

по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 

деятельности (наблюдении, игреэкспериментировании, развивающих, 

коррекционных, дидактических играх и других видах деятельности). 

Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и 

поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской 

деятельности; 

- речевое направление. Речевое развитие включает владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; 

- социально-коммуникативное направление. Социально-

коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению 

положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к 

действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость; 

- физическое направление. Физическое развитие включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорнодвигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни. Развивать у детей потребность в 

двигательной активности. Целенаправленно развивать у детей физические 

качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и 

действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, 
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общей выносливости, силы, гибкости. Развивать у детей умение 

согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать 

упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно 

выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии 

с указаниями; 

- художественно-эстетическое направление. Художественно-

эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.). Формировать сенсорный опыт и развивать 

положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 

окружающего мира. Формировать умения внимательно рассматривать 

картинку, народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы 

и объекты, устанавливать связь между предметами и их изображением в 

рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, 

сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам 

выразительности. Непосредственно образовательная деятельность основана 

на организации педагогом-психологом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетнодидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 
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и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей 

характеризуется развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно 

обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 
 

2.3 Методы работы, используемые педагогом-психологом в работе 

Методы образовательной деятельности при реализации 

образовательных областей: наглядные, словесные, практические. 

Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать 

информацию детям. Словесные методы подразделяются на следующие виды: 

рассказ, объяснение, беседа. 

Под наглядными методами образования понимаются такие методы, 

при которых  ребенок получает информацию, с помощью  наглядных 

пособий и технических средств. Наглядные методы используются во 

взаимосвязи со словесными и практическими методами обучения. Наглядные 

методы образования условно можно подразделить на две большие группы: 

метод иллюстраций и метод демонстраций. Метод иллюстраций 

предполагает показ детям иллюстративных пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и др. Такое подразделение средств наглядности 

на иллюстративные и демонстрационные является условным. Оно не 

исключает возможности отнесения отдельных средств наглядности как к 

группе иллюстративных, так и демонстрационных. 

Практические методы обучения основаны на практической 

деятельности детей и формируют практические умения и навыки. 

Выполнение практических заданий проводится после  знакомства детей  с 

тем или иным содержанием и носят обобщающий характер.  Упражнения 

могут проводиться не только в организованной образовательной 

деятельности, но и в самостоятельной деятельности. 

Анкетирование – метод социально-психологического исследования с 

помощью анкет. Анкета представляет собой набор вопросов (утверждений), 

каждый из которых логически связан с центральной задачей исследования, 

должна обеспечить получение достоверной и значимой информации. 
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Беседа – один из методов педагогики и психологии, который 

предполагает получение информации об изучаемом на основе вербальной 

коммуникации как от исследуемой личности, так и от членов изучаемого 

коллектива, группы. 

Наблюдение – общенаучный метод исследования, который в 

педагогике и психологии предполагает целенаправленную, систематическую 

фиксацию проявлений поведения личности, коллектива, группы людей или 

же их отдельных психических функций, реакций. 

Групповые игры и упражнения применяются в работе с группой с 

разными целями: 

- с целью «разогрева» группы, создания доброжелательной и рабочей  

атмосферы в группе; 

- с целью актуализации проблемы, над которой предстоит работа в 

группе; 

- с целью отработки новых навыков поведения; 

- с целью релаксации, снятия напряжения у участников в промежутках 

между рабочими этапами; 

- как ритуалы завершения занятия. 

По форме игры и упражнения могут быть: 

- вербальные,  

- использующие художественные средства: рисование, лепка, коллаж, 

куклы, маски, 

-двигательные: танец, живая скульптура, подвижные игры, физические 

упражнения, ходьба.  

Игровые разминки наиболее просты по форме и ограниченны по 

времени. Они используются на этапе знакомства, для создания в начале дня 

или этапа доброжелательного настроения, поддерживают атмосферу 

эмоциональной безопасности, свободного самовыражения, группового 

сплочения. Для «энергетизации» или, наоборот, для расслабления группы 

могут использоваться простые физические процедуры – ходьба, прыжки, 

касание соседей или контакт глазами. 

Основная цель игр-проблематизаций – настроить участников 

эмоционально и интеллектуально на работу по предоставленной теме; 

актуализировать то, что они знают по данному вопросу и что хотели бы 

узнать в течение занятия; либо актуализировать чувства, воспоминания 

участников, их личный опыт, если предполагается работа с отношением 

участников к данной проблеме. 

Игры на отработку навыков, на опробование новых моделей поведения 

или отношения к ситуации применяются после того, как проблема выявлена, 

исследована и определен путь ее решения. Наиболее оптимальная форма 

такой игры – ролевая игра.  

В ролевых играх участникам предоставляется возможность: 

- показать существующие стереотипы реагирования в тех или иных 

ситуациях; 
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- разработать и использовать новые стратегии поведения; 

- отработать, пережить, свои внутренние опасения и проблемы. 

В коррекционной работе педагога-психолога используются также  

элементы различных психотехник. 

Элементы тренинга. 

Тренинг помогает человеку понять и раскрыть свои внутренние 

переживания, желания. Так же тренинг позволяет найти новые формы 

взаимодействия между психологом и педагогами, педагогами и 

администрацией. Поскольку в процессе тренинговой работы используются 

нестандартные способы организации (деловые игры, упражнения, творческие 

игры, сочинение сказок, элементы релаксации), процесс общения становится 

менее напряженный, наиболее доверительный, интересный. Комфортная и 

открытая обстановка во время проведения тренинга отличается от обычной 

обстановки. У участников есть возможность отвлечься от работы, у них 

появляется возможность рассуждать, эмоционально выражать свое мнение, 

расслабляться и фантазировать - что так необходимо каждому человеку. 

Большое внимание я уделяю тренинговым упражнениям на выявление 

личностных особенностей и создание условий для раскрепощения. Элементы 

тренинга чаще всего используются в работе с педагогическим коллективом. 

Элементы арт-терапии. 

Арт-терапия – это не просто уроки рисования, но свободное 

творчество, с применением различных методик, приемов, материалов 

которые помогают выплеснуть свои страхи, эмоции, снять напряжение, 

тревожность, создать собственные исцеляющие символы. 

Арт-терапия предоставляет ребенку возможность проигрывать, 

переживать, осознавать конфликтную ситуацию, какую-либо проблему 

наиболее удобным для его психики способом. Рисование позволяет ребенку 

ощутить и понять самого себя, свободно выразить свои мысли и чувства, 

освободиться от конфликтов и сильных переживаний, помогает быть самим 

собой, мечтать и надеяться. 

Задачи изо-терапии:  

- Раскрытие творческих способностей ребенка;  

- Разностороннее и гармоничное развитие его личности;  

-Научить детей определять свое внутреннее состояние и понимать 

эмоциональное состояние другого человека;  

- Развитие у детей чувственно-двигательной координации;  

- Обучение в работе в парах, группе;  

- Привитие навыка следовать инструкции взрослого;  

- Создание общего фона. 

Элементы сказкотерапии. 

Любая сказка, даже самая простая, несет в себе определенный опыт 

поколений, мудрость предков, глубокий смысл и развивающий потенциал. 

Сказка не только помогает ребенку взглянуть на сложные взаимоотношения, 

поведение, поступки сказочных героев со стороны, но и сделать на 
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основании этого правильные оценки и выводы и, что самое главное, 

реализовать их в повседневной жизни. 

С помощью сказки психолог может решать такие задачи, как: 

- обогащение внутреннего мира ребенка,  

- определение модели поведения и нахождение выхода из проблемной 

ситуации (отношения между сверстниками, родителями и детьми и т.д.), 

- коррекция психической и эмоционально-волевой сферы личности,  

- развитие речи детей и т.д. 

В работе  используются методы – обсуждение и подробный анализ 

содержания сказки, проигрывание эпизодов сказки и рисование по мотивам 

сказки. Участие в эпизодах сказки дает возможность ребенку или взрослому 

прочувствовать некоторые эмоционально-значимые ситуации и «сыграть» 

эмоции. Рисование по мотивам сказки позволяет проявить в рисунке 

свободные ассоциации ребенка. 

Результативность профессиональной деятельности характеризуется 

улучшением психолого-педагогической атмосферы в коллективе 

воспитанников и педагогов ДОУ. 

 

2.4 Годовой план работы педагога-психолога 

Цели работы: создание условий для сопровождения и развития как 

субъектов образовательного процесса, так и учреждения в целом. 

Задачи работы:  

 психологическое сопровождение участников образовательного 

процесса ДОУ; 

 проведение индивидуальной и групповой работы с детьми с учетом их 

индивидуально-психологических особенностей в воспитательно-

образовательном процессе ДОУ и семье; 

 содействие развитию образовательного учреждения в целом, 

психологическое сопровождение реализации основной 

общеобразовательной программы; 

 повышение психологической грамотности как родителей, так и 

педагогического коллектива. 

 

Перспективный годовой план педагога-психолога представлен в 

Приложении 1. 

 

2.5 Планирование работы с детьми 

Развивающая работа в период адаптации ребенка к условиям ДОУ 

Возможные 

трудности 

Возможные 

проблемы 

Задачи работы 

Взаимодействие с 

новым взрослым 

- отчужденность 

- негативное отношение к 

требованиям 

- отношения типа 

- развивать доверие к 

новому взрослому, 

стремление к 

положительной оценки 
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«симбиотической связи» 

- нечувствительность к 

педагогической оценке 

-амбивалентность 

поведения 

- содействовать 

осознанию 

необходимости и 

важности требований 

- формировать 

стремление действовать 

вместе со взрослым, 

достигая результатов 

Взаимодействие с 

ровесниками 

- замкнутость, 

застенчивость 

- конфликтность, 

драчливость, стремление 

доминировать 

- неумение действовать 

сообща, несоблюдение 

правил взаимодействия 

- несформированность 

игрового поведения 

- формировать 

положительный образ 

ровесника, представления 

о правилах поведения в 

детской группе, 

развивать стремление 

следовать этим правилам 

- развивать интерес к 

ровесникам, стремление 

действовать сообща, 

навыки игрового 

общения с детьми 

Освоение предметно-

развивающей среды 

- неумение действовать 

самостоятельно 

- неоформленность 

интересов 

- недостаточная 

сформированность 

способов действий с 

предметами 

- боязнь нового 

пространства 

- развивать 

самостоятельное, 

уверенное поведение 

- содействовать 

оформлению и 

осознанию своих 

интересов 

- развивать репертуар 

предметных, игровых и 

коммуникативных 

действий 

- создавать условия для 

самореализации, 

переживания успеха 

 

Развивающая работа по коррекции проблем в развитии 

Психологическая 

сфера 

Возможные  

проблемы 

Задачи работы 

Эмоционально-

личностная 

гиперактивность, 

застенчивость, 

агрессивность, 

тревожность 

- преодолевать 

психоэмоциональное 

напряжение 

- содействовать 

свободному, 

раскрепощенному 
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выражению чувств, эмоций 

- обогащать позитивный 

эмоциональный опыт, 

поведенческий репертуар 

- создавать условия для 

проявления 

самостоятельности 

- учить приемам 

расслабления, 

саморегуляции эмоций 

- обучать родителей и 

педагогов эффективным 

приемам взаимодействия с 

детьми в трудных 

воспитательных ситуациях 

Коммуникативно-

личностная 

замкнутость, 

драчливость, 

конфликтность 

- развивать адекватное 

восприятие партнера по 

общению 

- формировать интерес к 

ровесникам и взрослым как 

партнерам по общению;  

- стимулировать 

инициативу в общении 

- учить использовать 

продуктивные приемы 

межличностного 

взаимодействия, разрешать 

конфликтные ситуации 

адекватными способами 

- развивать самоконтроль в 

общении 

- обучать родителей и 

педагогов эффективным 

приемам взаимодействия с 

детьми в трудных 

воспитательных ситуациях 

Интеллектуально-

личностная 

неустойчивость 

внимания, низкий 

уровень творческого 

воображения, 

избирательность 

памяти, 

несформированность 

способности наблюдать 

- развивать познавательные 

интересы, самоконтроль в 

интеллектуальной 

деятельности, способность 

к интеллектуальному 

творчеству 

- учить использовать 

приемы произвольной 
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регуляции внимания, 

памяти, восприятия, 

воображения, рассуждать, 

делать умозаключения 

- формировать приемы 

постановки и решения 

познавательных задач 

разными способами 

- обучать родителей и 

педагогов эффективным 

приемам взаимодействия с 

детьми в трудных 

воспитательных ситуациях 

 

Планирование работы с детьми младших групп  

(адаптационный период) 

Диагностика 

Контроль за развитием детей 

В результате систематического контроля удается не только отследить 

протекание процесса адаптации, но и  определить уровень развития каждого 

ребенка, увидеть первоначальные отклонения в его развитии, поведении, а 

главное, своевременно скорректировать воспитательные воздействия, 

определив для него индивидуальные психолого-педагогические воздействия. 

Контроль за развитием ребенка носит комплексный характер: это 

оценка состояния здоровья, физического и психического развития детей, их 

поведения. 

Следует учитывать настроение, сон, аппетит, характер бодрствования, 

индивидуальные особенности, черты личности. 

Психолого-педагогическое диагностика уровня адаптированности 

детей 2-3 лет по методика А.С. Роньжиной 

Диагностика уровня адаптированности ребенка к условиям ДОУ 

(методика А.С. Роньжиной) 

 

 

 

 

 ФИ 

ребенк

а 
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Развивающая работа 

Одним из важнейших направлений в работе педагога-психолога 

является сопровождение процесса адаптации к ДОУ вновь поступивших 

детей. От того, как пройдет привыкание ребенка к новому распорядку дня, 

незнакомым взрослым и сверстникам, зависят его физическое и психическое 

развитие, дальнейшее благополучное существование в детском саду и в 

семье.  

 

2.5 Педагог-психолог в системе взаимодействия с семьей 

В дошкольный период  жизни ребенка особенно важно наладить 

контакт между родителями и педагогом-психологом. Ведь именно на данном 

этапе родители, с одной стороны, особенно остро ощущают свою значимость 

в развитии ребенка, а с другой – впервые сталкиваются с проблемами 

психологического характера, с трудностями в построении детско-

родительских отношений. В связи с этим одним из направлений деятельности 

психологической службы должно стать целенаправленное профилактическое 

взаимодействие с семьей с использованием всего многообразия форм и 

методов работы. 

Формы работы: групповое консультирование, выступление на 

родительских собраниях, участие в проведении дней открытых дверей, 

анкетирование и опросы родителей, индивидуальное консультирование, 

проведение открытых занятий, занятий с элементами тренинга, детско-

родительских мероприятий, печатная психопросветительская информация 

для родителей (стенды, буклеты). 

 

 

Психологическое консультирование 
Проблема Содержание психологической помощи 

Консультирование 

по проблемам 

трудностей в 

обучении 

Развитие познавательной активности, 

любознательности, наблюдательности, рассуждений. 

Детские вопросы как форма познавательной 

активности. Приемы повышения работоспособности, 

тренировки памяти. Развитие элементов 
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произвольного внимания. Учет детских интересов в 

процессе обучения. Развитие представлений об 

окружающем, обогащение впечатлений. Развитие 

самоорганизации деятельности. 

Консультирование 

по проблемам 

детско-

родительских 

взаимоотношений 

Учет особенностей дошкольного возраста в 

организации взаимодействия с детьми: 

импульсивность, отвлекаемость, неустойчивость 

внимания, повышенная двигательная активность, 

эмоциональное «заражение» и т.п. Определение 

оптимальных требований к ребенку. Эффективные 

стратегии поведения в трудных воспитательных 

ситуациях, учет типа темперамента ребенка. 

Взаимодействие с членами семьи, в том числе 

братьями и сестрами 

Консультирование 

по проблемам 

межличностного 

взаимодействия в 

образовательном 

процессе 

 

Преодоление конфликтов. Эффективные стратегии 

поведения в конфликтных ситуациях. Приемы 

саморегуляции психоэмоциональных состояний. 

Выбор стиля общения, позиции в общении. Приемы 

продуктивного делового общения. Противодействие 

манипуляциям 

Консультирование 

по проблемам 

адаптации / 

дезадаптации детей 

Психологические условия успешной адаптации. 

Преодоление негативного отношения к детскому 

саду, страха разных видов деятельности, 

неуверенности. Черты акцентуаций по 

гипертимному, сензитивному, истероидному, 

неустойчивому и другим типам личности. 

Проблемам популярных и изолированным 

дошкольников. Необоснованные претензии на 

лидерство как проявление дезадаптации. 

Преодоление у ребенка самоизоляции, высокой 

тревожности, страхов, агрессивности, 

конфликтности, неорганизованности, нарушения 

норм поведения, неадекватной самооценки, 

негативного отношения к общению, в том числе с 

конкретным взрослым, сверстником 

Консультирование 

по проблемам 

раннего развития 

детей 

Организация развивающих занятий с детьми, 

предметно-развивающей среды в семье. 

Организация игрового общения с детьми. 

Организация художественно-творческой 

деятельности ребенка в семье. Интеллектуальное 

развитие ребенка в семье. Проявления склонностей, 

способностей и одаренности. Особенности 

организации предметного пространства и 
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взаимодействия с одаренным ребенком, создание 

безопасной психологической базы, преодоление 

трудностей во взаимоотношениях с окружающими 

Консультирование 

по проблемам 

психологической 

готовности ребенка 

к обучению в 

школе 

Формирование компонентов готовности к школе. 

Проявления кризиса 7 лет и выбор оптимальной 

стратегии взаимодействия с ребенком. 

Психологические требования к организации 

взаимодействия с ребенком в период адаптации к 

школьному обучению 

 

Психологическая профилактика и психологическое просвещение 

Формирование представлений о факторах и условиях 

психологического здоровья ребенка, причинах и признаках его 

нарушения 

Психогигиена деятельности 

педагоги родители 

- оказание помощи в изучении 

ребенка 

- формирование позиции педагога-

эксперта по оценке 

психологического состояния и 

развития ребенка 

- обучение рефлексии своей 

профессиональной деятельности, 

содействие личностному роту 

педагогов 

- создание условий для развития 

игровой деятельности как ведущей 

- развитие адекватного 

эмоционального отношения к детям 

- обучение приемам мотивирования 

детей к выполнению требований 

- психологическая экспертиза 

организации педагогом детской 

деятельности 

- оказание помощи в понимании 

мотивов поступков ребенка, его 

побуждений, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- формирование позиции родителя-

эксперта по оценке 

психологического состояния и 

развития ребенка 

- обучение оценки эффективности 

применяемых приемов организации 

деятельности ребенка 

- обучение созданию 

психологических условий для 

развития игровой деятельности как 

ведущей 

- развитие адекватного 

эмоционального отношения к детям 

- обучение приемам мотивирования 

детей к выполнению требований 

- обучение эффективным приемам 

организации разнообразной 

детской деятельности 

Психогигиена общения 

педагоги родители 

- психологический анализ 

педагогического общения 

- содействие в выработке 

адекватного стиля взаимодействия с 

- психологический анализ детско-

родительского взаимодействия 

- содействие в выработке 

адекватного стиля взаимодействия 
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детьми с учетом типа темперамента, 

интересов, ведущих потребностей, 

возрастных и индивидуальных 

возможностей, гендерных различий 

- профилактика профессиональных 

стрессов 

- развитие навыков делового 

общения с субъектами 

образовательного процесса, 

содействие в выработке 

индивидуального стиля 

педагогического общения 

- развитие адекватных оценочных 

стратегий 

с детьми с учетом типа 

темперамента, интересов, ведущих 

потребностей, возрастных и 

индивидуальных возможностей, 

гендерных различий 

- формирование адекватного 

позитивного образа своего ребенка 

с точки зрения возраста и 

индивидуальности 

- развитие навыков делового 

общения с субъектами 

образовательного процесса 

- развитие адекватных оценочных 

стратегий 

Психогигиена среды 

педагоги родители 

- психологическая экспертиза 

программного обеспечения 

образовательного процесса 

- создание условий в ДОУ для 

удовлетворения потребностей, 

склонностей и развития интересов 

детей 

- создание условий в ДОУ для 

профилактики 

психоэмоционального напряжения, 

психологического неблагополучия 

детей 

- содействие выполнению 

психологических требований к 

предметно-развивающей среде 

- развитие благоприятного 

психологического климата в ДОУ 

- психологический анализ условий 

семейного воспитания 

- содействие созданию условий в 

семье для удовлетворения 

потребностей, склонностей и 

развития интересов детей 

- создание условий в семье для 

профилактики 

психоэмоционального напряжения, 

психологического неблагополучия 

ребенка в семье 

- содействие созданию предметно-

развивающей среды в семье с 

учетом психологических 

требований 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Методическое обеспечение реализации рабочей программы  

1. Загорная Е.В. Настольная книга детского психолога. – СПб: Наука и 

Техника, 2010. – 304 с. 

2. Веракса А.Н., Гутурова М.Ф. Практический психолог в детском саду: 

Пособие для психологов и педагогов. – 2-е изд., испр. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012. – 144 С. 

3. Крюкова С.В., Слободняк Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь и радуюсь». Программа эмоционального развития детей 

дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие. М.: 

Генезис, 2007 – 208 с. 

4. Программа реабилитации и коррекции для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (Синдром Дауна, РДА). Методическое пособие / 

Л.А. Асламазова, Д.Г. Коблева, А.Н. Сафонова, Е.В. Чайковская; под ред. 

Л.А. Асламазовой. – Майкоп: издатель А.А. Григоренко, 2013. – 128 с. 

5. Широкова Г.А. Справочник дошкольного психолога / Г.А. 

Широкова. – Изд. 7-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2010. – 382 с. 

6. Эмоциональное развитие детей: занятие в первой младшей группе, 

дидактические игры, работа с семьей/ авт.-сост. О.А. Айрих. – Волгоград: 

Учитель, 2011. – 134 с. 

Используемые Интернет-ресурсы 

1. http://минобрнауки.рф. 

2. http://cpmss48.ru 

3. http://www.openclass.ru. 

4. http://pedsovet.org 

5. http://childpsy.ru/ 

6. http://detstvo.ru/ 

7. http://www.iro48.ru 

8. http://psichologvsadu.ru 

9. http://www.vseodetishkax.ru 

 

3.2. Взаимодействие со специалистами ДОУ 

 

Направления деятельности педагога-психолога с руководителем 

ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 

образовательного учреждения, совместно с администрацией 

планирует свою деятельность таким образом, чтобы обеспечить 

комплексное сопровождение педагогической деятельности для 

реализации поставленной коллективом цели. 

2. Осуществление поддержки ИКТ. Предоставление психологической 

http://www.openclass.ru/-Открытый
http://pedsovet.org/
http://childpsy.ru/
http://detstvo.ru/
http://www.iro48.ru/
http://psichologvsadu.ru/
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информации для сайта ДОУ. 

3. Предоставление отчетной документации 

4. Проведение индивидуального психологического консультирования 

(по запросу). 

5. При необходимости рекомендации администрации направлять 

ребенка с особенностями развития на ПМПК. 

6. Обеспечение психологической безопасности всех участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

Направления деятельности педагога-психолога с заместителем 

заведующей ДОУ 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы 

ДОУ в соответствии с ФГОС. 

2. Формирует содержание психолого-педагогической работы по 

организации деятельности взрослых и детей в освоении 

образовательных областей. Составляет индивидуальные 

образовательные маршруты. 

3. Участвует в деятельности педагогического и иных советов 

образовательного учреждения, психолого-педагогических 

совещаниях. 

4. Вносит предложения по совершенствованию образовательного 

процесса в дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем 

психологического комфорта. 

5. Оказывает поддержку в развитии ИКТ. 

6. Предоставляет документацию в течении всего года (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 

7. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы 

(мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

8. Оказывает помощь в создании предметно-развивающей среды в 

группах. 

Направления деятельности педагога-психолога с воспитателем ДОУ 

1. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям 

по соответствующим направлениям их профессиональной 

деятельности. 
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2. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 

личностного и социального развития воспитанников. 

3. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 

практического применения психологии для решения педагогических 

задач, тем самым, повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

4. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

5. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 

коррекции нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у 

детей. 

6. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 

деятельности воспитателя. 

7. Принимает активное участие в методических объединениях 

воспитателей. Осуществляет психологическое сопровождение 

воспитателя в процессе самообразования. 

8. Оказывает психологическую профилактическую помощь 

воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального 

выгорания. 

9. Содействует повышению уровня  взаимопонимания воспитателя с 

родителями. 

10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(консультации по психологическим аспектам организации детского 

сна, режима жизнедеятельности детей). 

11. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий. 

12. Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к 

школе (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей 

по данной тематике. 

 

Направления деятельности педагога-психолога с музыкальным 

руководителем ДОУ 
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1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 

деятельности музыкального руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении 

внимания детей при выполнении упражнений на активизацию 

дыхания. 

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений. 

4. Учит детей детей понимать эмоциональные состояния свои и 

окружающих, анализировать и обозначать словами свои 

переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений. 

5. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, 

праздников, программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

6. Осуществляет сопровождение по развитию памяти, внимания, при 

подготовке к проведению праздников, досуга. 

7. Участвует в организации и проведении театрализованных 

представлений. 

8. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 

Направления деятельности педагога-психолога с инструктором по 

ФК 

1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по 

физическому развитию. 

2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада 

осознание понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние 

здоровья. 

3. Способствует развитию мелкомоторных движений. 

4. Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и 

умениями, в развитии их саморегуляции и самоконтроля на 

занятиях по физической культуре. 

5. Участвует в обследовании детей с целью выявления уровня их 

развития, состояния общей, мелкой моторики. 

6. Участвует в поиске новых эффективных методов и в 

целенаправленной деятельности по оздоровлению. 
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3.3. Перечень используемых методик 

№  

п/п 

Название методики Автор 

методики 

Цель методики 

1. Методика «Найди и 

вычеркни» 

А.А. 

Осипова 

Диагностика 

продуктивности и 

устойчивости внимания. 

2. Методика 

«Запоминание 10 слов 

по А.Р. Лурия» 

Н.Я. Семаго, 

М.М. Семаго 

Анализируется состояние 

памяти (опосредованного 

запоминания), 

исследования 

слухоречевого 

запоминания. 

5. Методика «Лесенка» Г.В. Щур., 

Якобсон С. 

Г. 

 Диагностика 

особенностей восприятие 

сверстников и 

самосознания ребенка. 

7. Методика 

«Определения мотивов 

учения» 

М.Р. 

Гинзбург 

Выявление мотивов 

учения. 

8. Методика «Раскраска» Т.Л. Павлова Определение типа 

индивидуальной 

ситуации. 

9. Методика «Сложи 

картинку» 

Е.А. 

Стребелева  

Выявление уровня 

развития целостного 

восприятия предметного 

изображения на картинке 

10. Методика «Угадай, 

чего нет» 

Е.А. 

Стребелева 

Выявление умения 

анализировать, 

сравнивать изображения, 

находить сходство и 

различия, решать задачи 

в образном плане с 

опорой на наглядность. 

11. Методика «Моя 

группа» 

Р.Р. 

Калинина 

Изучение 

психологического 

климата в группе, 
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особенностей 

взаимоотношений между 

детьми, Самочувствие 

ребенка в группе. 

12. Методика «Рисунок 

семьи» Кормана 

Т.А. 

Данилина 

Диагностика внутри 

семейных отношений. 

 

13. Методика «Времена 

года» 

Семаго Н.Я. Определить уровень 

развития образно-

логического мышления 

14. Методика «Дорисуй 

рисунок» 

Р.Р. 

Калинина 

Определение развития 

образного мышления 

15. Методика «Страхи в 

домиках» 

 

 Захаров 

А.И. 

Диагностика страхов у 

детей дошкольного 

возраста. 

16. Графическая методика 

«Кактус» 

М.А. 

Панфилова 

Определение 

эмоционального 

состояния ребенка, 

наличие агрессивности, 

ее направления и 

интенсивности. 

17. Методика 

«Последовательные 

картинки» 

Р.Р. 

Калинина 

Определение развития 

связной речи, уровня 

развития связной речи. 

18. Проективный тест 

тревожности  

Р. Тэммл, М. 

Дорки. В. 

Амен 

Определение уровня 

тревожности. 

 

 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение 
Для построения грамотной работы педагога-психолога используется кабинет 

педагогапсихолога ДОУ 

Вид помещения.  

Функциональное использование 

Оснащение 
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Кабинет педагога-психолога 

Организационно-планирующее 

пространство кабинета оснащено 

письменным столом, шкафом для книг и 

пособий, рабочих папок.  

1.Индивидуальное консультирование 

родителей и педагогов.  

2.Проведение индивидуальных видов работ 

с дошкольниками (диагностика, коррекция). 

3.Реализация организационнопланирующей 

функции. 

1.Рабочая зона педагога-психолога:  

- библиотека специальной литературы и 

практических пособий Литература 

подобрана по следующим разделам:  

— по общей психологии (включая словари); 

— по детской психологии и возрастным 

особенностям детей;  

— коррекционно-развивающая;  

— по диагностике уровня развития детей; 

— для родителей;  

— периодические издания;  

—по организации психологической службы 

в ДОУ;  

- материалы консультаций, семинаров, 

практикумов и т.д.  

2.Уголок для консультирования. 

3.Зона коррекции:  

1. Игровое пространство включает: 

-игровые пособия, атрибуты для 

коррекционноразвивающей работы; 

-рабочие столы для проведения занятий; 

- песочный стол для рисования (для 

диагностического и коррекционно-

развивающего направления); 

- головоломки, мозаики, настольно 

- печатные игры; 

- раздаточные и демонстративные 

материалы. 

4.Информационный уголок для родителей и 

педагогов. 
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Список используемой литературы 

 

1. Бердникова Ю. Мир ребенка. Развитие психики, страхи, социальная 

адаптация, интерпретация детского рисунка. – СПб.: Наука и Техника, 2007. 

– 288 с. 

2. Брязгунов И.П., Касатиков Е.В. Непоседливый ребенок, или все о 

гиперактивных детях. – М.: Изд-во Института Психотерапии, 2001. – 96 с. 

3. Веракса А.Н., Гутурова М.Ф. Практический психолог в детском саду: 

Пособие для психологов и педагогов. – 2-е изд., испр. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012. – 144 С. 

4. Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных 

взаимоотношений детей 3-4 лет: Пособие-конспект для практических 

работников ДОУ/Авт. Сост. И.А. Пазухина. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2010. – 96 с. 

5. Загорная Е.В. Настольная книга детского психолога. – СПб: Наука и 

Техника, 2010. – 304 с. 

6. Коррекционно-развивающие занятия: комплекс мероприятий по 

развитию воображения. Занятия по снижению детской агрессии / сост. С.В. 
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